
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي

 علوم تغذيه کارشناسي ارشددوره 

  Current topics in Nutrition) ) مباحث جاری تغذیه : عنوان

     نظريواحد  ۲تعداد واحد: 

 ۵۱-۵۱شنبه ها زمان كلاس: 

)گروه تغذيه جامعه( و دکتر کتايون  دکتر نسرين امیدواردکتر زهرا شريعت پناهي )گروه تغذيه بالیني(، :  مدرسان

 پورولي )گروه تغذيه سلولي و ملكولي(
 

 هدف كلي درس:
بحث انگیز ، بويژه مباحثي که در مورد آنها گزارشهاي مطالب و موضوعات جديد تغذيه ايآشنا کردن دانشجويان با 

 وجود دارد. 

 روش ارائه: 

و با تاکید بر  (Cluster teaching)تدريس اين درس بصورت گروهي  ،شيدر جهت نگرش چند تخصصي و فرابخ

 انجام مي گیرد.دانشجو محوري 

 :روش ارزشيابي دانشجویان

حضور مرتب در کلاس و شرکت فعال در مباحث کلاس و تحويل بموقع تكالیف پیش شرط قبولي در  .1

 اين درس است. 

 است: روش تقسیم امتیاز فعالیت هاي کلاس به ترتیب زير .۲

 ٪1۱ مشارکت در مباحث کلاس و حضور مرتب

 ٪۳۱    پروژه ترم )کتبي(

 ٪۳۱   ارائه شفاهي پروژه و مناظره

 ٪۳۱    امتحان کتبي

 

 

 

 



 تقویم كلاس

 

 ت مرتبطيفعالمنابع/ مدرس عنوان جلسه

هریک از اساتيد یک جلسه پيش از  دکتر شريعت پناهي 1تغذيه در بخش مراقبتهاي ويژه  1

منابع مربوطه را برای مطالعه  ارائه،

دانشجویان پيش از حضور در كلاس 

 در اختيارایشان قرار خواهند داد.

 دکتر شريعت پناهي ۲تغذيه در بخش مراقبتهاي ويژه   ۲

 دکتر شريعت پناهي 1و ورزش تغذيه  ۳

 دکتر شريعت پناهي ۲و ورزش تغذيه  ۴

 چاقي و درمان هاي دارويي و مكمل ها ۵

 کتوژنیک و کاربردهاي آن رژيم

 روش هاي درمان چاقي مرکزي

 دکتر شريعت پناهي

 آينده غذا و سلامت: 6

تقاطع تغییرات آب و  نظام غذا و تغذیه پایدار:

 هوايي، سلامت، تغذيه و کشاورزي

 دکتر امیدوار

: مفاهیم، کاربرد و فاصله با رژیم غذایي پایدار 7

 واقعیت

 دکتر امیدوار

در  فوق فرآوری شدهمنابع غذایي جايگاه  ۸

 انسان و زيست کره تغذيه و سلامت

 دکتر امیدوار

و  در سلامت و بیماري مواد غذایي فراسودمند ۹

 رژيم غذايي پايدار 

 دکتر امیدوار

و سلامت و نظام غذا و  مواد غذایي ارگانيک 1۱

 تغذيه پايدار

 دکتر امیدوار

هاي اي سلولهتعاريف، مفاهیم اصلي و ويژگي 11

 بنیادي

 دکتر پورولي

 دکتر پورولي هاي بنیاديدسته بندي سلول 1۲

 دکتر پورولي هاي بنیاديتاريخچه استفاده از سلول 1۳

هاي بنیادي جديدترين تكنیكهاي استفاده از سلول 1۴

 هادر درمان بیماري

 دکتر پورولي

 دکتر پورولي سلولهاي بنیادي: پیري و چاقي 1۵

 ارائه دانشجويان مناظره  16

 ارائه دانشجويان  مناظره  11

 



 پروژه ترم

مناظره علمي يكي از روش  ( برنامه ريزي شده است.debateپروژه ترم در اين درس برمبناي روش مناظره علمي )

ير خواهد مراحل اجراي اين روش در کلاس حاضر به ترتیب زهاي يادگیري در دوره هاي تحصیلات تكمیلي است. 

 بود: 

عناوين مناظره از بین موضوعاتي انتخاب خواهد شد که در مورد آنها اختلاف نظر وجود  -ن بحثاانتخاب عنو. ۵

و در مورد هريک از ظرات موافق يا مخالف مطالعات و پژوهش هاي قابل توجه صورت گرفته است. دانشجويان  دارد

 اساتید درس براي اين ترم عبارتند از: در انتخاب عنوان آزاد هستند. عناوين پیشنهادي

 

 ( فرهنگ رژيم غذاييdiet culture( در برابر فرهنگ ضد رژيم )Anti-diet culture) 

  مشاوره تغذيه اي به سبک موجود  دربرابرانفرادي رژيم غذايي 

  کربوهیدرات هايFast  در برابرslow در رزيم هاي کاهش وزن 

 ي و سالامت انشان و زيست کرهگیاهخواري در برابر همه چیز خوار 

 توصیه به مصرف يا عدم مصرف آنتي اکسیدانها در بیماران سرطاني 

  آيا رژيم بر پايه گیاهان(plant based diet) در سالمندي مناسب است يا خیر؟ 

  :تغذيه در بخش مراقبتهاي ويژهNutrition assessment vs Nutrition Screening 

 ني در ورزشكاران. آيا لازم است يا خیر؟لزوم مصرف مكملهاي پروتئی 

 

دانشجويان در هر تیم پس از  هر تیم مناظره شامل دو دانشجو و يک استاد راهنماست. -تشكيل تيم مناظره .۲

انتخاب عنوان، بطور هفتگي با هم کار مي کنند تا موضوع مورد بحث را عمیقا مطالعه کنند و به جنبه هاي مورد 

استاد راهنما مي تواند يكي از استادان کلاس يا هر استاد ديگري ل هاي حول آن آگاه شوند. اختلاف نظر و استدلا

 که روي موضوع بحث سابقه کار و پژوهش دارد، باشد. 

 

صفحه است که لازمست با  1۱تا  ۵اين گزارش شامل مقاله مستدل دانشجو در -. نگارش گزارش كتبي بحث۱

 مجله دانشكده تهیه شود.فرمت مطابق دستورالعمل مولفان در 

 

دقیقه اي  1۱دو ارائه هرجلسه مناظره يک تیم شامل سه بخش خواهد بود. ارائه اولیه ) :ساختار ارائه مناظره .۴

توسط داوران از  دقیقه(، طرح سوالات1۱(، اجراي مناظره )هر دانشجو با موضع موافق يا مخالف هر دانشجوتوسط 

 دقیقه(. 1۱تا  ۵هر دانشجو )

( مناظره را نظارت و ارزيابي مي کنند. داوران ترکیبي از moderatorهر مناظره سه داور و يک هماهنگ کننده )در 

دانشجويان ارشد يا دکترا و اساتید کلاس خواهند بود. استاد راهنماي آن گروه نقش هماهنگ کننده را خواهد 

 داشت. 
 

 


